NOS MISSIONS

Promouvoir 'activité physique
comme facteur de bien-étre et
de santé.

Vous conseiller : c'est a dire
répondre a vos interrogations et
VOUS proposer un parcours
adapté a vos besoins.

Effectuer un bilan afin
d’évaluer votre condition
physique, votre motivation,
vos disponibilités, pour fixer
avec vous des objectifs a
atteindre.

Vous faire pratiquer des
activités physiques adaptées
(APA) destinées a améliorer
votre santé.

Vous accompagner pour
pérenniser votre pratique de
facon durable et réguliere et
ainsi l'inscrire dans votre
nouveau mode de vie.

LE PARCOURS

Pour une reprise de l'activité physique
progressive et accompagnée

ETAPE O1

Prescription d'activité physique
adaptée

Par votre médecin

ETAPE 02
Orientation
Numéro unigue sur |e bassin de Mauriac
Maison Sport Santé Nord Cantal :
06 8014 59 45

Aide a la coordination : CPTS ASNC
041557001

ETAPE 03
Evaluation

Réalisation du bilan motivationnel et
évaluation du niveau global d'activité
physique par le professionnel

de la Maison Sport Santé Nord Cantal

ETAPE 04
Début des séances

Réalisation d'un cycle de 36 séances a
n'importe quel moment de l'année

OU ? QUAND ?

Séances sur Mauriac et Ydes
Des séances sur davantage de
communes seront mises en place

selon le nombre de demandes.
Les séances individuelles sont

possibles en fonction de 'étape 03
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LA MSS CEST
QuaI?

La SCIC ASL] a été reconnue MAISON
SPORT SANTE (MSS) début 2022.
Véritable pilier de la politique de sport
et de santé initié par le gouvernement,
le réseau des MSS déploie 570
établissements sur le territoire francais
et les DOM TOM.

Destinées, a promouvoir les bienfaits
de l'activité physique, les MSS sont au
service de I'ensemble des acteurs de
leur territoire d'implantation.

POUR QUEL TYPE DE
PUBLIC ?

—— Personnes en bonne santé qui
n'ont jamais pratiqué de sport,
ou plus fait depuis longtemps.

—y Les enfants et adultes porteurs
d'une maladie ou présentant un
facteur a risque (hypertension,
diabete, obésité..)

— Les personnes agées de plus de
70 ans, repérées fragiles par un
professionnel de santé.




DAPAP'S/

POUR QUI?
ET AVEC QUI?

Vous étes un professionnel de la santé
La MSS Nord Cantal vous propose :

L'accompagnement ou l'orientation

de vos patients vers des activités
physiques adaptées (APA)

Un modéle de prescription disponible sur
notre site : https;//www.asljmauriac.com/

Un bilan et un compte rendu régulier de
I'activité de vos patients

Vous souhaitez commencer ou reprendre
une activité physique ou vous étes porteur

d’une pathologie chronique
La MSS Nord Cantal vous propose :

Une évaluation compléte de votre condition
physique quel que soit votre age (enfant ou
adulte.)

Une orientation vers des activités physiques
au sein de notre association ou vers des
clubs partenaires

Vous étes une structure sportive
La MSS Nord Cantal vous propose :

Un partenariat et un accompagnement vers
I'ouverture de permanences “Sport Santé”
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PARTENAIRES

MeZASNC

ﬂ Accés Santé Nord Cantal
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éducation et prévention
sur les territoires

Auvergne

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
PROGRAMME COLLECTIF

ACTIVITE
15h-16h Le Vigean Activité physiques
Salle de la Grange adaptées
M
gty Stade Jean Lavigne Bumgy pump
Mauriac Activités physiques MAISONS
L2h:13h salle des associations adaptées Htian
Ath-ath Salle des fétes ,d,;;"“.;';"' g ' [EnVie d'Activité]
12h-13h Mauriac Activités physiques
salle des associations adaptées

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
PROGRAMME INDIVIDUEL

HORAIRES LIEUX ACTIVITE TARIFS
B - sengC£ .«  SUIVIS
PRI en foncrion A domicile “"‘":::;':::"‘*5 50€/mois

disponibilités des
disponibilités

e‘;%fae S GRIENTATION
4 ACCOMPAGNEMENT

ATELIER PASSERELLE

PROGRAMME COLLECTIF EVALUATION
JOUR LEUX
MARDI 14h-15h thﬁmﬂm Atelier Passerelle peasea CDNSEILS
JEUDI 10h-11h Ydes Atelier Pagserelle f::iuen
Salle de Fanostre an
VENDREDI 12h-13h Maurizc Atelier Passerelle re::snus ACCUEIL
2 salle des associations

CONTACT equilibre
% Jean Claude Gauthier
06 80 14 59 45 cardio
e renforcement
mobilité musculaire
articulaire



