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... VOUS INFORME
En quête d'informations générales ou administratives ? Besoin d'échanger, ou de
bénéficier d’une écoute attentive ?
L'agente d'accueil du centre social est à votre disposition au 12 rue de la
République 15200 Mauriac.

... C’EST UN LIEU DE RENCONTRES
Que vous soyez habitant du territoire, professionnel ou engagé dans la vie
associative, le centre social est un espace d'expression et de rencontres,
favorisant les échanges avec des professionnels qui vous y accueillent ainsi
qu'avec d'autres personnes du territoire.

... EST A VOTRE ECOUTE 
Ateliers culturels, créatifs, espaces d'échanges, de détente , accompagnement et
orientation dans l’accès aux droits, médiation numérique, activités et
accompagnements de projets ados, soutien aux associations, ....
Le centre social s'engage à proposer et soutenir les projets d'animation du
territoire, au plus près de vos besoins.
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... VOUS ACCOMPAGNE
Le centre social accompagne et soutient les personnes désireuses de participer à
des projets permettant le lien social, la solidarité, la citoyenneté ou la lutte contre
les inégalités. Le centre social existe pour les habitants et se construit avec eux. 
Plusieurs groupes de travail existent, dont jeunesse, parentalité, système
d’échanges local...Vous pouvez y prendre part !
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... EST COMPOSÉ D’UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONELS
L’agente d’accueil, la référente jeunesse, la référente famille, la conseillère
numérique, les bénévoles, les animateurs du centre social, les différents
intervenants ainsi que le directeur du centre social sont à votre service.
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L’ÉCOLE DE DÉCOUVERTE CULTURELLE ET SPORTIVE 
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Où ? Quand ? Tarif à l’année

Dans les écoles de la
Communauté de Communes

du Pays de Mauriac.
A Mauriac, au centre social

du Pays de Mauriac 
12 Rue de la République

1h par semaine, voir
planning en fonction des

écoles

En fonction du Quotient
Familial

Q1(<518) :                               15€
Q2(519<et>1045) :         20€
Q3(1046<et>1833) :      25€
Q4(>1834) :                         30€

Adhésion famille obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

proposée par le Centre Social du Pays de Mauriac a pour objectif
d’initier les enfants à une diversité d’activités sportives et
culturelles. Il s’agit d’un espace d’éveil, de sensibilisation,
d’apprentissage. Cela permet aux jeunes de découvrir de
nouvelles disciplines, de développer leur curiosité, leur citoyenneté
et leur créativité dans un cadre ludique et éducatif (encadrés par
des professionnels : artistes, éducateurs sportifs, éducateurs socio-
culturels du centre social...)
Cette année encore, chaque groupe d’enfants et de jeunes se
verra proposer quatre activités. Chaque activité se déroule sur un
cycle de six à sept séances d’une heure, réparties entre deux
périodes de vacances scolaires.

Le centre social propose ces ateliers dans toutes les communes
du territoire où sont implantées les écoles : Chalvignac, Drugeac,
Jaleyrac, le Vigean, Mauriac, Sourniac et Moussages 
Le programme dépendra du nombre d'inscriptions par école et
sera détaillé courant octobre 2025.

Début des activités le 03 novembre 2025

S E C T E U R  E N F A N C E -  J E U N E S S E

Réservée aux  3-17ans 



Le dispositif CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la
Scolarité) est destiné aux enfants de l’école Jules Ferry ayant
besoin d’un accompagnement au moment des devoirs, en terme
notamment d’acquisition d’une méthodologie. 
Les ateliers ont lieu à raison de deux fois par semaine, les lundis et
mardis de 15h45 à 17h00 et sont encadrés par une animatrice du
centre social ainsi que des bénévoles.
À ce titre, si vous souhaitez rejoindre l’équipe et participer à ce
dispositif, nous pouvons en discuter ensemble. Prendre contact
avec l’accueil du centre social au 04.71.68.37.78 ou par mail à
centresocial@asljmauriac.com

LES ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE ONT POUR
OBJECTIFS :

• D’aider les enfants à acquérir des méthodes d’apprentissage, de
travail, de lecture...
• De faciliter leur accès au savoir et à la culture,
• De promouvoir leur apprentissage à la citoyenneté,
• De valoriser les acquis afin de renforcer leur autonomie,
• De soutenir les parents dans le suivi scolaire de leurs enfants.

Début des activités le 03 novembre 2025
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LE CLAS
Contrat local

 d’accompagnement
 à  la scolarité

 Une chance pour s’é panouir 
et ré ussir à  l’é cole !

Adhésion famille obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

Où ? Quand ? Tarif à l’année

Centre social du Pays de
Mauriac

12 Rue de la République

Les lundis et mardis de
15h45 à 17h00

Adhésion au centre
social obligatoire

S E C T E U R  E N F A N C E -  J E U N E S S E



ESPACE ADOS 
L’espace ados/jeunes du centre social du Pays de Mauriac est un
lieu d’accueil, de loisirs et d’échanges conçu spécifiquement pour
et par les ados.

En période scolaire, l’espace ados est ouvert les lundis, mardis,
jeudis et vendredis de 16h à 17h30 et les mercredis de 14h à 17h.
Durant les vacances scolaires, le centre social permet aux jeunes
de porter leurs projets en leur donnant la possibilité de s’impliquer
pleinement, dès la conception des programmes.
Cet objectif favorise l'autonomie, la responsabilisation,
l'engagement, la citoyenneté mais aussi la convivialité et les
bonnes parties de rigolade !
 

L’espace ados/jeunes est encadré par une référente jeunesse.
Contact au centre social du Pays de Mauriac, demandez Sarah
référente jeunesse. 

Adhésion famille obligatoire au centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

Où ? Quand ? Tarif

Centre social du Pays de
Mauriac 

12 Rue de la République

Voir planning sur SILIA,
Site internet et Facebook

En fonction du Quotient
Familial et du

programme d’activités
proposé tout au long de

l’année

l’espace ados est ouvert aux jeunes nés à partir de 2014
(certaines activités peuvent être ouvertes aux 2015)
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S E C T E U R  E N F A N C E -  J E U N E S S E

Le Centre social propose régulièrement des missions pour des
jeunes en service civique, des missions d’intérêt général dans le
cadre du SNU, et peut aussi financer une partie de la formation
BAFA (sous conditions). 
Enfin, Sarah, notre référente jeunesse est aussi promeneur du Net
(une présence éducative sur internet).



Adhésion famille obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

Où ? Quand ? Tarif

Centre social du Pays de
Mauriac 

12 Rue de la République

Voir planning sur SILIA,
Site internet et Facebook

En fonction du Quotient
Familial, adhésion au

centre social obligatoire

Le centre social du Pays de Mauriac est un lieu ressources pour
l’ensemble des parents et des familles du territoire. 
Venez à la rencontre de Lucie, la référente famille, qui saura vous
apporter son soutien, son écoute et son accompagnement dans
votre rôle de parent. 
Le centre social travaille autour de plusieurs axes :

Renforcer les liens intra-familiaux : créer un espace
d’échanges et de communication simple et accessible,
Accompagner à la vie quotidienne : offrir un soutien dans
l’organisation familiale (temps libre, loisirs, organisation
d’activités et d’évènements),
Valoriser la participation : encourager les familles à
s’impliquer dans la vie du centre social et dans les projets
collectifs
Favoriser l’inclusion et l’égalité d’accès : garantir à toutes
les familles un accès aux informations et aux services, dans
une logique de proximité et de solidarité.

Tout au long de l’année, ces objectifs se concrétisent au travers
de diverses actions : des cafés parents, des afters parents, des
ateliers collectifs parents/enfants, des sorties familles, des
réunions d’informations autour de diverses thématiques...

Lucie est aussi promeneur du Net Parentalité, présence
éducative et de soutien sur internet auprès des parents (Lucie
PDN-P sur Facebook)
Pour la joindre et connaître le calendrier des actions familles,
contactez le Centre social du Pays de Mauriac.

S E C T E U R  F A M I L L E  -  P A R E N T A L I T É
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Pour cette rentrée 2025, le centre social du Pays de Mauriac offre
aux habitants la possibilité de participer à :

la danse country
la danse salsa/bachata
l’entraide généalogie
l’atelier créatif
le système d’échanges local - le SEL
l’atelier soutien langue française
les ateliers numériques
le café coopératif

D’autres souhaits, envie de créer une nouvelle activité ?
C’EST POSSIBLE ! TOUTES VOS IDEES SONT LES BIENVENUES !
N’hésitez pas à venir échanger avec nous à ce sujet.

portes ouvertes du

15 septembre au 

26 septembre

essai gratuit de 

l’ensemble des

activités !

S E C T E U R  A D U L T E S
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Où ? Quand ? Tarif à l’année

Salle André THIVET 
Avenue du commandant

Gabon, 15200 MAURIAC

Les lundis à partir de
18h30

En fonction du Quotient
Familial

Q1(<518) :                               70€
Q2(519<et>1045) :         75€
Q3(1046<et>1833) :      80€
Q4(>1834) :                         85€

Adhésion obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

DANSE COUNTRY
Praticable à tout âge, la danse country est une activité complète
qui sollicite le cardio, la coordination et l'ensemble des muscles du
corps. Accessible à tous, elle est bénéfique pour le corps, l'esprit et
la mémoire, tout en offrant une excellente opportunité de se faire
de nouveaux amis.
Organisation des cours :
Un cours d'une heure et un cours d'une heure trente en alternance,
tous les 15 jours.
Cours d'une heure : 18h30-19h30 : chorégraphies accessibles à
tous.
Cours d'une heure trente : 18h30-19h15 Débutants 
                                                  19h15-20h00 Novices

REPRISE  DES COURS LE LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025
Lundi 15 septembre : 18h30-19h30
Lundi 22 septembre : 18h30-20h
Lundi 29 septembre : 18h30-19h30
Lundi 06 octobre : 18h30-20h00
RETROUVEZ LA SUITE DU PROGRAMME SUR L’APPLICATION SILIA OU SUR
LE SITE INTERNET www.asljmauriac.com

S E C T E U R  A D U L T E S
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Où ? Quand ? Tarif à l’année

Centre social du Pays de
Mauriac 

12 Rue de la République
Les lundis à 20h30

En fonction du Quotient
Familial

Q1(<518) :                               95€
Q2(519<et>1045) :       100€
Q3(1046<et>1833) :    105€
Q4(>1834) :                        110€

Adhésion obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

DANSE SALSA / BACHATA
Depuis l’année dernière Christelle, qui depuis près de 10 ans
pratique les danses latines, a eu a cœur de faire connaître la salsa
et la bachata aux habitants du Pays de Mauriac.
Le centre social du Pays de Mauriac vous propose de découvrir ces
danses par l’intermédiaire d’un professeur expérimenté. Vous avez
la possibilité de venir seul ou en couple

Durant l’année, des stages et des soirées viendront compléter
l’offre  pour permettre d’apprendre et/ou se perfectionner. Les
dates et informations seront envoyées par mail aux adhérents.

REPRISE DES COURS LE LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025

CONTACT INFOS : Centre social du Pays de Mauriac 

S E C T E U R  A D U L T E S



ENTRAIDE GENEALOGIE
Venez découvrir les moyens existants permettant  de mieux
connaître les racines de votre famille.
Rendez-vous au centre social avec Christine et d’autres bénévoles.
Cet espace est dédié à toutes personnes souhaitant obtenir des
outils au sujet de la généalogie et voulant partager ses outils.
Il vous suffira de venir au café coopératif, poser vos questions afin
de vous initier, de vous perfectionner et/ou d’échanger vos
astuces. (Voir tarifs en bas de page)
Ces rencontres se feront en fonction des disponibilités des
personnes (participants et bénévoles)
Les horaires seront communiqués via notre application SILIA, notre
page Facebook et notre site internet www.asljmauriac.com.
Mise à disposition de matériel informatique durant les ateliers si
besoin. 
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Où ? Quand ? Tarif à l’année

Centre social du Pays de
Mauriac 

12 Rue de la République

A partir du 15 septembre 
voir programme sur
SILIA, Site internet et

Facebook 

En fonction du Quotient
Familial

Q1(<518) :                               15€
Q2(519<et>1045) :         20€
Q3(1046<et>1833) :      25€
Q4(>1834) :                         30€

Adhésion obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

S E C T E U R  A D U L T E S

p11

ATELIER CREATIF
Tous les vendredis, de 14h à 17h vous pouvez participer aux ateliers
créatifs. Il est possible de proposer vos idées artistiques, et/ou de
créer en fonction de la thématique hebdomadaire proposée.
Ce moment est très convivial et beaucoup de matériel de loisirs
créatifs est à votre disposition (peinture, toiles, pots, laque, encre,
pinceaux, pistolet à colle...)
(Voir tarifs ci-dessous)



S E C T E U R  A D U L T E S

SYSTEME D’ECHANGES LOCAL
Le Système d’Échanges Local permet de mettre en commun des
savoirs faire, des connaissances et des objets.
L’unité de mesure est le temps, dite « le grain de SEL » (60 grains de
SEL = une heure de temps).
Les membres sont tour à tour offreurs et receveurs. Si vous ne
parvenez pas à identifier vos domaines d’échange, pas
d’inquiétude ! Les idées viendront au gré des discussions. 
Plusieurs réunions de SEListes sont organisées durant l’année ainsi
que d’autres évènements (bourses d’échanges...)
Cette année, pour faciliter la communication et la gestion entre
SEListes, vous avez la possibilité d’être inscrit sur l’application
VILOCALIS en nous communiquant votre adresse mail lors de votre
adhésion.
Comment ça fonctionne ?
1    - Être adhérent du centre social du Pays de Mauriac
2  - Prendre connaissance de la charte et signer le règlement du
SEL.
3 - Indiquer vos demandes et vos offres : elles seront publiées dans
un bulletin régulièrement mis à disposition de chaque SEListe.
4 - Fournir une attestation d’assurance responsabilité civile
individuelle.
5 - Compléter le carnet d’échanges et connaître votre débit/crédit.

C O N T A C T  I N F O S  :  C e n t r e  s o c i a l  d u  P a y s  d e  M a u r i a c
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Où ? Quand ? Tarif à l’année

Centre social du Pays de
Mauriac 

12 Rue de la République

Echanges au gré de vos
envies, évènements voir

programmation sur
SILIA, Site internet et

Facebook

Gratuit

Adhésion obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”



ATELIER SOUTIEN LANGUE FRANCAISE
Cet atelier est destiné à l'ensemble des personnes étrangères ou
non, résidant sur le territoire et souhaitant apprendre ou améliorer
leur français. 

En s’inspirant des méthodes et des outils employés par les
différents organismes d’enseignement du FLE (français langue
étrangère), les bénévoles accompagnent les non francophones ou
les personnes en situation d’illettrisme dans l’apprentissage de la
langue en adaptant leur enseignement aux besoins de chacun. 

L’enseignement comprend de la production orale, de l’écoute, et
de la lecture. La méthode est basée sur une participation active
des apprenants.
Les cours ont lieu en fonction des besoins et des disponibilités des
bénévoles. 

CONTACT INFOS : Centre social du Pays de Mauriac

Où ? Quand ? Tarif à l’année

Centre social du Pays de
Mauriac

12 Rue de la République

A construire avec les
bénéficiaires Gratuit

S E C T E U R  A D U L T E S

p13Adhésion obligatoire au Centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”



ATELIERS NUMERIQUES
Notre conseillère numérique vous accompagne dans l’univers parfois
complexe de l’informatique. 
Ce service gratuit vise à vous accompagner dans l’apprentissage de
l’utilisation du numérique, que ce soit sur ordinateur, tablette ou encore
smartphone.
Vous pouvez prendre un rendez-vous individuel pour un accompagnement
de 45min à 1h, ou venir sans rendez-vous à l’occasion des cafés numériques
si vous avez une question simple nécessitant un accompagnement plus
rapide (voir programmes hebdomadaires du café coopératif sur le site
internet, l’application ou directement au café coopératif).

La conseillère numérique se déplace sur l’ensemble des communes de la
communauté de Communes du Pays de Mauriac.
Vous pouvez la retrouver à partir du 15 septembre lors de ses permanences
numériques à Drugeac, Arches et Jaleyrac. Rendez-vous sur nos réseaux
pour consulter le calendrier des permanences.

Service gratuit et ouvert à tous

A R C H E S

J A L E Y R A C

D R U G E A C

S E C T E U R  A D U L T E S
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Le Café Coopératif  c’est quoi ?
Le café coopératif du centre social du Pays de Mauriac est un lieu ouvert où
chacun peut participer à la gestion, à l’animation et au choix des activités,
dans un esprit d’égalité et de respect mutuel. Il vise à renforcer les liens
sociaux et à promouvoir la convivialité, le respect de l’environnement et
l’inclusion. 
Retrouvez une carte de boissons chaudes, sodas bios et parfois des cocktails
maison pour un moment de convivialité.

Un lieu d’initiative citoyenne
Vos idées sont précieuses, et nous sommes là pour les écouter et les faire
vivre si cela rentre dans le cadre du projet social.  Venez rencontrer notre
équipe et échanger sur vos projets citoyens.

Un lieu d’activités culturelles et sociales
Au café coopératif, nous organisons diverses activités pour animer la vie
locale : ateliers, café créatif, café numérique, café crochet, café jeux, cafés
lecture, ateliers débats, concerts, jeux de société et bien plus encore. D’autres
évènements seront programmés durant l’année de manière ponctuelle. 
Retrouvez l’ensemble du programme des activités n’hésitez pas à venir nous
rencontrer afin d’enrichir le programme

La condition
Pour participer il suffit d’être adhérent au Centre social, soit 5 euros à l’année
adhésion individuelle ou 10 euros à l’année à partir de 2 personnes ou plus
dans le foyer.
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Où ? Quand ? Tarif à l’année

Centre social du Pays
de Mauriac
12 Rue de la
République

Du lundi au vendredi 
10h-12h /  14h-17h

Ouvertures possibles en soirées et
week-end suivant les évènements
Voir programmation sur SILIA, Site

internet et Facebook

Tarif des
consommations

à consulter sur
place

Adhésion obligatoire au centre social, consultez la page 20 “INFOS PRATIQUES”

N O T R E  C A F E  C O O P E R A T I F



Nous sommes à votre écoute si vous souhaitez avoir une aide à la
mobilité. En effet, le conseil départemental a voulu inscrire 
le  dispositif d’aide à la mobilité ans une démarche
d’accompagnement social global, en partenariat avec divers
acteurs locaux, dont le centre social du Pays de Mauriac.
Nous proposons en location la voiturette Ami de Citroën, sans
permis et totalement électrique, pour faciliter les problématiques
de transports.
Ce programme est à destination de tous les usagers se trouvant
dans diverses situations et ayant besoin de finaliser plusieurs
objectifs de vie comme :
obtenir un travail, un stage, une formation, un entretien
d’embauche, une mission d’intérim, un rendez-vous médical, des
démarches administratives, faire des courses...

Venez en parler avec nous, au 12, rue de la République, pour
connaitre les conditions.

FA C I L I T E R  L A  M O B I L I T E
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 Pour tout renseignements prenez contact avec l'accueil
du centre social  au  04 71 68 37 78

Le dispositif de soutien aux associations est un outil au service des
associations du territoire.
Au sein du centre social, vous trouverez un interlocuteur afin de
vous soutenir et vous accompagner dans les démarches et
questions inhérentes à la vie associative.

Proposer des actions collectives : programme de formation,
réunions d’informations ...

Partager, mutualiser des outils facilitant la gestion de votre
structure : à ce titre, le centre social vous propose la mise à
disposition de matériel tel que Sono, Vidéoprojecteur,
percolateur de café, gaufrier... En location : un véhicule 9 places,
des salles de réunion, d’activité... Voir les conditions au centre
social.

Communiquer sur vos évènements

Orienter les associations selon vos besoins 

Vous proposer un accompagnement dans vos démarches
administratives, comptables, de communication, rédaction
d’appels à projet,  demande d'agrément, orientation vers les
services compétents …

S O U T I E N  A U X  A S S O C I A T I O N S
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Devenez bénévole au centre social du Pays de Mauriac, les
bénévoles sont le cœur battant de notre centre social. Grâce à leur
dévouement, de nombreuses activités, telles que
l'accompagnement à la scolarité et les cours de français, se
déroulent dans des conditions optimales. Sans eux, ces initiatives
ne pourraient voir le jour ou fonctionner aussi bien. 

Cinq bonnes raisons de devenir bénévole au centre social :

1.Exprimer et faire vivre des idées : participez activement à la
création de projets qui vous tiennent à cœur.

2.Donner, recevoir, échanger : contribuez à notre Système
d’Échange Local et bénéficiez de partages enrichissants.

3.Partager et valoriser des compétences : apprenez, enseignez, et
laissez libre cours à votre créativité (venez animer un atelier ou
créer une animation au café)

4.S’engager avec d’autres : rejoignez une communauté
dynamique et solidaire (simplement en donnant votre avis à la
commission sociale)

5.S’épanouir et s’enrichir : vivez de nouvelles expériences dans un
espace convivial et accueillant.

Même si vous avez peu de temps à offrir, n’hésitez pas à venir nous
rencontrer au centre social. 
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REJOIGNEZ NOTRE EQUIPE DE BENEVOLES

C O N T A C T  I N F O S  :  C e n t r e  s o c i a l  d u  P a y s  d e  M a u r i a c
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TELECHARGEZ GRATUITEMENT NOTRE 
APPLICATION SILIA 

Il vous suffit de rentrer
 ce CODE 06462237 

OU SCANNER LE QR CODE

R E T R O U V E Z  N O S  A C T U A L I T E S  S U R  N O T R E  P A G E
F A C E B O O K

C E N T R E  S O C I A L  M A U R I A C

O Ù  T R O U V E R  N O S  A C T U A L I T É S  ?

Tous les évènements proposés par le Centre social du Pays de
Mauriac sont visibles sur notre application SILIA.
Vous pouvez télécharger gratuitement SILIA sur votre mobile et
vous inscrire pour réserver vos places.
Par exemple, une sortie famille, un ciné débat, une activité ado,
une gratifiera...
Si les applications ne sont pas votre tasse de café, appelez nous
ou venez nous rencontrer au 12, rue de la République, 15200
MAURIAC.

Sur notre site internet www.asljmauriac.com



Tarifs adhésions Individuelle Famille 2 pers et + Associations

Communauté de communes du
Pays de Mauriac 5€ 10€ 20€

Hors Communauté de
Communes du Pays de Mauriac 10€ 15€ 30€

Nous vous accueillons :
Du lundi au vendredi de 9h00-12h et  de 13h30- 17h30

1 2  R U E  D E  L A  R É P U B L I Q U E
1 5 2 0 0  M A U R I A C

0 4  7 1  6 8  3 7  7 8

centresocial@asljmauriac.com

www.asljmauriac.com

Pour toutes les activités il est obligatoire de nous rendre un dossier
complet : 
-Fiche adhésion au centre social du Pays de Mauriac
-Attestation de Quotient Familial (QF) à jour

Pour les ados, en plus de ces deux documents, le dossier doit être
complété avec :
-Fiche sanitaire
-Photocopie du carnet de vaccination avec le nom de l’ado

Vous avez la possibilité de venir récupérer les documents directement
au centre social, ou les télécharger sur notre site internet :
www.asljmauriac.com/centre-social-mauriac-cantal
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I N F O S  P R A T I Q U E S

L’adhésion au centre social est obligatoire pour participer à une ou des activités du centre social du
Pays de Mauriac


